UNIVERSITATEA NATIONALA DE STIINTA SI TEHNOLOGIE POLITEHNICA BUCURESTI
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT - KINETOTERAPIE

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul de Educatie Fizicd si Sport - Kinetoterapie, prin activitatea pe care o desfasoara, isi

propune mentinerea unei stari optime de sanatate a studentilor si studentelor care practica exercitiile fizice.

DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT
++ Este cuprinsa in programul de invatamant.

X/
L X4

X/
L X4

Se desfasoara sub forma de seminar sau laborator.
Se acorda nota / calificativ la finele fiecarui semestru, sau la finalul anului de studiu.

Niciun student NU poate efectua activitati sportive pe terenuri si in sali, fara supravegherea si

indrumarea unui cadru didactic de specialitate.

CERINTE PENTRU PROMOVARE

1.

2.

Frecventa 100% (7/14 prezente) si participare activa la lectii

Trecerea unor probe de control

Aceste probe vor fi anuntate de fiecare profesor la grupa.

Alergare de viteza;

Séritura 1n lungime de pe loc;

Forta membrelor superioare (flotari);

Mobilitate coxo-femurala;

Forta musculaturii abdominale;

Exercitiul 1n 4 timpi.

Probele de control vor fi sustinute in fiecare semestru, in urmatoarele perioade:
sem | — 11 noiembrie 2024 — 20 decembrie 2024;

sem al Il-lea — 7 aprilie 2025 — 16 mai 2025.

Pentru a putea sustine probele de control studentii trebuie sa aiba 8 prezente (cei care au lectie in

fiecare sdptamana) si respectiv 4 prezente (cei care au lectie o data la doua saptdmani).

Probele de verificare a insusirii tehnicii unor ramuri de sport se vor testa pe toata durata anului

universitar.

COMPETITII

X/
o

Departamentul de Educatie Fizica si Sport - Kinetoterapie organizeaza competitii la urmatoarele
discipline sportive: badminton, baschet, fotbal, gimnastica si dans, handbal, natatie, sah, tenis de
camp, tenis de masa, schi, volei si cros.

Pentru participarea in competitii, studentii trebuie sa cunoasca notiuni elementare de regulament la
sportul respectiv.

Pentru participarea in competitii, studentii pot primi 1/2 prezente, in functie de cate ore de educatie
fizica au pe semestru (7 respectiv 14).

Exista echipe reprezentative ale universitatii la mai multe discipline sportive. Vor face parte din
acestea doar studentii care vor fi indrumati de catre cadrele didactice sa mearga la antrenamente si
care sunt selectati de profesorul conducator al echipei.

Studentii si studentele care fac parte din echipele reprezentative ale universitdtii sunt scutiti de
probele de control, fiind apreciati separat.



X/
o

Studentii pot sa practice, in sala de jocuri, dupa incalzire: baschet, volei, badminton, tenis de masa si
fotbal afara pe terenul sintetic sau pe cel de iarba; in sala de gimnastica, dupa caz, se vor desfasura
lectii de gimnastica aerobica, dans aerobic, gimnastica de intretinere sau gimnastica recuperatorie.

STUDENTII POT RECUPERA ABSENTELE PE PARCURSUL SEMESTRULUI ASTFEL:

X/
L X4
X/
L X4
X/
L X4

X/
L X4

Cei care au lectie in fiecare saptdmana pot recupera maxim 4 absente in fiecare semestru.
Cei care au o lectie la doud saptamani pot recupera maxim 2 absente in fiecare semestru.
Se poate recupera doar o absentd pe saptdmana.
Nu se pot recupera absente:

- in ziua in care exista in orar lectia de educatie fizica;

- inultimele 2 sdaptdmani de scoald din fiecare semestru.

SCUTIRILE MEDICALE DE EDUCATIE FIZICA

X/
L X4

Pentru cei cu probleme de sanitate, scutirile medicale, se acorda de catre medicul Dispensarului
studentesc al universitatii, pe formulare tip, la inceputul anului universitar, in luna octombrie, pentru
semestrul I sau pentru intregul an, iar pentru semestrul II in luna martie. NU se acorda scutiri
medicale de educatie fizica la sfarsitul anului de studiu universitar.
Toti studentii cu scutiri medicale, chiar si cei cu scutire totala pentru efort, au obligatia sa fie prezenti
la ore.
Studentii cu scutire partiala de efort fizic, trebuie sa aiba scris pe spatele scutirii, indicatii din partea
medicului, cu ce pot face in cadrul lectiilor. Acestia vor frecventa orele de kinetoterapie.
Notarea la kinetoterapie se face in functie de scutirea pe care o prezinta:
- Scutitii partial vor realiza urmatoarele cerinte: frecventd, lucrare in sesiunea stiintifica
studenteasca, norme specifice. Lucrarea stiintificd si normele sunt obligatorii.
- Scutitii total vor realiza urmatoarele cerinte: frecventd, ajutor profesorilor la o serie de
activitati din timpul lectiilor sau a altor activitati sportive din timpul anului universitar..

ECHIPAMENTUL SPORTIV este obligatoriu pe durata desfagurarii lectiilor de educatie fizica si a
competitiilor sportive. Inciltimintea de schimb este obligatorie.

Studentii trebuie sa se schimbe in vestiare si nu pe culoar sau in sala.

Langa usile vestiarelor sunt inscriptionate numele facultétilor.

Lucrurile de valoare (telefoane, portofele, acte, chei, etc) se vor pune intr-unul dintre dulapioarele din
vestiar, care va fi incuiat pe tot parcursul lectiei. Va exista un singur dulapior pentru fiecare grupa.
Studentii nu au voie sd intre in sala de sport cu genti, haine sau alte lucruri pe care sa le lase pe
margine.

In timpul lectiei este interzisa intrarea in sali cu telefoanele mobile si folosirea acestora.

In timpul pauzelor nu mai riméane nimeni in sald, deoarece aceasta se spali si se aeriseste.

In incinta bazei sportive si a terenului aferent, nu se fumeaza, nu se consuma bauturi alcoolice. Este
interzisa mestecarea gumei in timpul orelor de educatie fizica.

Studentii nu au voie sa urce la etaj, ci 1i vor astepta pe profesori in sala de sport.

Stricdciunile produse de cétre studenti vor fi platite de acestia.



